Vandra i munkarnas spdr

Munkastigen 4r en 96 km ling pilgrimsled mellan
Riseberga klosterruin utanfor Fjugesta och Birgitta-
kyrkan i Olshammar vid Vitterns strand.

Munkastigen ir till delar den vig som munkarna vid
Ramundeboda kloster vandrade for att i Olshammar ta
biten over Vittern och uppritthilla kontakt med sina
klosterbroder i Alvastra och Vadstena.

Pilgrimsleden Munkastigen ir en av flera Birgittaleder
och dirfor anvinds denna symbol med tillstind frin
Pilgrimscentrum i Vadstena.

Vandringen startar i Visternirkes boljande drum-
linlandskap, dir bérdig jordbruksmark blandar sig med
miktiga uraldriga ekhagar. Den tangerar kanten av sédra
Kilsbergen — de bla bergen — innan den tar av séderut
mot de mytomspunna Tivedsskogarna och Vitter-
stranden, fore slutmélet Birgittakyrkan i Olshammar.

Munkastigen ir laddad med sevirdheter med anknyt
ning till Orebroregionens tuseniriga kristna historia.
Den bjuder ocksa pa en rofylld vandring, dir naturen
omsom ir vild och storslagen, 6msom intim och inbju-
dande. Hir finns gott om méjligheter f6r det som ir
pilgrimsvandringens kidrna — att f tid och ro att umgas
med sig sjilv och sitt innersta, antingen ensam eller
tillsammans med andra.

Munkastigen ir ett samverkansprojekt mellan Region-
forbundet Orebro, foreningsliv och Svenska kyrkan med
dess forsamlingar i sodra och vistra Orebro lin.

Viillkommen att pilgrimsvandra!

Fakta om Munkastigen

Munkastigen dr markerad med blé tripilar och
munksymbol som visar vigen. Pa strategiska platser
i terrdngen finns ocksd dekaler med Birgittasymbolen.
Delar av Munkastigen, den mellan Svarta herrgird och
Gramon féljer Bergslagsleden.

Beroende pa den takt du vandrar kan en dagsvand-

ring vara allt mellan 10 och 30 kilometer. Normalt bru-
kar man rikna med 4-6 km i timmen. For lite mer vana

vandrare dr 20-25 kilometer per dag ganska normalt.
Pa www.bergslagsleden.se/munkastigen finns vand-
ringsbeskrivningar med kartor samt information om
sevirdheter, transporter och boendeméjligheter.
Lis mer om Munkastigen och pilgrimsvandring pa
www.svenskakyrkan.se/edsberg. Lings Munkastigen
kan du vilja att bo i allt fran slott till koja. Det finns
rastplatser med vindskydd, dir du kan 6vernatta eller
bo i tilt, men ocksa flera mer bekvima boenden med
vandrarhems- eller hotellstandard.
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[ tystnaden skirps dina sinnen. Vandringen skalar av och skoljer bort vardagens masten.
Delandet av brod och upplevelser blir till minnesbilder som stannar kvar linge.
Dr6j kvar vid ndgon av alla sevirdheter langs Munkastigen.



Olshammarsgérden

Balby herrgard

Tangerdsa kyrka

Pilgrimsvandring

Pilgrimsmotivet finns sedan lang tid tillbaka i nistan alla
kulturer och religioner. Pilgrimer finns bland annat inom
hinduism, islamism, buddhism och kristendom. En pil-
grim soker ofta efter det heliga i sitt liv. Frdn att ha varit
undantringd i nistan femhundra ar pa vira breddgrader
har pilgrimstanken fitt en rendssans i var tid.

En pilgrimsvandring dr mycket vad du sjilv vill gora
den till. Somliga vandrar for att ge kroppen den motion
som ett stillasittande liv ofta inte ger oss. Andra vandrar
for att f4 méta naturen och himta kraft. Att méta virens
alla flycefaglar — eller att i mognadens och frospridning-
ens tid, fi uppleva nir sommaren gar mot host ger kraft
och energi — det kan ge dig tillgang till din egen sjil.

Foér ménga ir en pilgrimsvandring ett sitt att bejaka
sin lingtan efter andliga virden. Ménga viljer att vandra

Svarta herrgard

Pilgrimsvandring pa Munkastigen

tillsammans med andra f6r fi méjlighet att dela mat
och tankar — samtal som vardagen inte alltid bjuder pa.

Ibland anvinder pilgrimen sig av mera rituella delar
under vandringen dir bonen kan vara en naturlig del.
Ofta ingar ocksé egna tillfillen till meditation, till
exempel genom att vandra strickor i ensamhet. Att
pilgrimsvandra 4r att vixa.

Munkastigen och heliga Birgitta

Munkastigen i4r en av flera Birgittaleder. En Birgittaled
karaktiriseras av att ha historiska berdringspunkter
med den heliga Birgitta och hennes familj, samt att
ha Vadstena som en naturlig slucpunke.

Munkastigen har sin slutpunkt vid Birgittakyrkan

i Olshammar. Frin Olshammar
finns mojligheter att med bét ta

sig 6ver Vittern for vidare vandring
till Vadstena med Pilgrimscentret och
Klosterkyrkan.

I Birgittasymbolen forenas det vita birgittinska korset
med Kristi fem roda sirmirken och ett blict Hanskors
(sevirdhetskringla) pd en gyllene helhetscirkel.

Birgitta Birgersdotter (1303-1373) — den heliga Birgitta
— utsags 1999 till Europas skyddsingel. Birgitta var gift
med Ulf Gudmarsson, riddare och lagman 6ver Nirke.

Paret fick itta barn och tva av dottrarna, Katarina och
Ingeborg, placerades i unga ér i Riseberga kloster. Kata-
rina fick sin utbildning dir, f6r att senare folja sin mor.
Ingeborg blev kvar i Riseberga kloster som nunna.



Munkastigens fem etapper

Munkastigen startar vid Riseberga kloster och slutar i
Olshammar. Hela strickan dr 96 km. Vandringen kan
limpligen delas upp i fem dagsetapper:

Etapp 1: Riseberga — Tangerasa 16 km

Etappen startar vid Riseberga kloster. Jarlen Birger

Brosa skinkte i slutet av 1100-talet ett antal girdar till
systrarna i Riseberga. Troligen fanns redan da nagot slags
kloster pd platsen. Vandringen sker i Visternirkes vackra
drumlinlandskap, passerar Edsbergs kyrka och slutar vid
Téngerdsa kyrka — en av Sveriges fa bevarade trikyrkor
frin medeltiden. Linghuset dr daterac till 1340-talets slut,
koret uppférdes redan i slutet av 1290-talet. Leden passe-
rar ocksa Trystorps ekingar och vackra slottsbyggnad.

Etapp 2: Tangerdsa kyrka - Svarta herrgard 21 km
Vandringen gér till stora delar i skogsterring och passerar
den milsvida Skagershultsmossen, som ir en av Mellan-
sveriges storsta hdgmossar. I mossens manga sma golar
hickar den kacklande smalommen och langbenta tranor
trumpetar ofta din ankomst. Hir gir vandringen 6ver
mossen pa den medeltida korvig som kallas for Likvi-
gen. P4 Likvigen transporterades de déda frin nuvarande
Hasselfors via Skagershultsmossen till Tangerasa kyrka
for att begravas. Leden passerar ocksa Skagershults gamla
trikyrka frin mitten av 1600-talet och Hasselfors levan-

de brukssamhiille.

Etapp 3: Svarta herrgard - Ramundeboda 20 km

Denna etapp f6ljer i sin helhet Bergslagsleden. Etappen
startar vid den vackra 1700-talsherrgirden i Svartd och
balanserar pé grinsen mellan Kilsbergens sédra utlépare
och de mytomspunna Tivedsskogarna. Hir finns tid for
stillhet och eftertanke, en storslagen natur och rester fran
omrédets méngariga historia av jirnhantering.

MUNKASTIGEN

Etapp 4: Ramundeboda - Gramon 22 km

Vandringen startar vid de nyrestaurerade ruinerna av
Ramundeboda kloster, ett konvent som drevs av de s
kallade Tivedsbroderna. Munkastigen passerar ocksé
den miktiga Altarstenen, dir munkarna sigs ha héllit
andake. Pa Kraksjodsen balanserar leden i munkars spar
pa grinsen mellan Nirke och Vistergotland. Ecappmalet
Gramon ligger langt frin bebyggelse dir det finns rester
av det som sigs vara munkarnas vernattningsplats.
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Etapp 5: Gramon — Olshammar 17 km

Munkastigen gar genom vacker, smabruten Tivedsnatur.
Den passerar flera mirkliga sevirdheter, bland annat
Munkakaillan, blockgrottan Lilla Vargaklimman,

en statlig jittegryta och de vackra smibyarna Stora och
Lilla Isisen, som bjuder pa en doft av det gamla Sverige.
Olshammarsgarden och Birgittakyrkan ar slutmal for
Munkastigen. Platsen har anor frin 1300-talet d4 Heliga
Birgitta och hennes make Ulf Gudmarsson dgde girden.



